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建议一：上传之前把视频及

附件拷贝到计算机上，不要

在移动硬盘或U盘上直接选

择上传。

建议二：上传结束前，请不

要移动或删除视频和附件，

以免造成上传失败。

要求：运行客户端电脑的操

作系统建议为 Windows10，

剩余硬盘空间至少 10GB。

使用前的要求及建议



上传作品

•编目作品信息

•选择视频及附件

•开始上传

作品列表 – 上传中

•等待视频及附件上传

作品列表 – 待提交

•校对待提交的作品信息

•确保上传的视频可以正

常播放

•确定提交

作品列表 – 已提交

•可以查看已提交的作品

作品提交流程



第一步 在电脑上解压“学校上传客户端”后，打开 岗位“大练兵”学校上

传客户端 程序。



第二步 使用分配的学校账号，登录客户端。为了保证账号安全，请第一时间修改密码，并妥

善保存。同一时间，账号只能在一台设备上登录。



第三步 在首页看一下标题，确认登录的账号是自己的学校。



第四步 点击左侧菜单的

“上传作品” ，按照提示信

息对作品进行编目，并选择

要上传的视频和附件。

如果“主讲教师” 里找不

到要选择的教师，请联系客

服并提供教师的5位教研账号。

如果上传的视频不满足

MP4格式和H.264编码，请

先对视频进行转换。



第五步 等待作品上传完成，可以在左侧菜单“作品列表”的“上传中”查看上传进度。



第六步 上传完成后，在“待提交”的作品中，点击“预览并提交”，对作品的编目信息进行

确认，请重点关注视频是否可以正常播放。检查完毕后，点击“确定提交”，完成作品提交。



第七步 提交完成后，可以在“首页”查看本校作品的提交情况；可以在“作品列表”-“已提

交”中，查看作品内容。



完


